Déi véi nhirtng ngudi da dwoc chan doan méc vi-rut corona méi (COVID-19)

Ban c6 thé da trai qua mot khodng thoi gian kho khan khi xa qué hwong clia minh trong dai
dich vi-rt corona méi (COVID-19). Chang t6i muén cung cép théng tin vé cach dbi phé voi
COVID-19 & Nhat Ban.

Tai Nhat Ban, khi mét ngudi duwgc chan doan mac COVID-19, nhan vién trung tamy té cong
cong sé lien hé véi bénh nhan. Dé xét nghiém nhirng ngudi ¢ thé da bi nhiém bénh cung
v&i bénh nhan hodc ngudi cé thé xuat hién cac triéu chirng tiép theo, nhan vién sé hai ban
(b&nh nhan COVID-19) dé biét thong tin co' ban (tudi, gidi tinh, dia chi, v.v.) va sé thao luan

nhirng van dé sau.

(1) C4c triéu ching cla ban (sét, dau hong, sd mii, ho, réi loan vi giac hodc khiru giac, v.v.)
xuét hién khi nao?

(2) Ban da tham gia nhitng hoat ddng nao trong hai tudn trwéc khi cac triéu chirng ctia ban
xuat hiéen?

(3) Ban da danh thoi gian véi nhirng nguwdi nao trong khodng thoi gian tir hai ngay trede khi

céc triéu chirng ctia ban xuét hién cho dén khi ban dwoc chan doan?

Lay nhiém vi-rat COVID-19 tr nguwdi khac dién ra trong vong hai tuan trwdc khi cac triéu
chirng xuét hién va duoc truyén sang ngudi khac tir hai ngay truée khi cac triéu chirng xuét
hién. Theo do, dwa trén cac cau tra I&i cho (1), (2) va (3), nhan vién trung tam y té sé quyét
dinh ai nén dwoc xét nghiém tiép theo. Nhan vién trung tam y té ciing sé dwa ra cac canh
bao cho nhirng ngudi cé kha ndng gap phai cac triéu chirng tiép theo. Nhan vién sé cung
cép thém 16i khuyén vé nhirng didu ban can luu y.

Nhirng cau héi nay la nhirng hanh dong thu thap théng tin quan trong dwoc thyc hién dé
ngdn chén su lay lan trong gia dinh, déng nghiép va céng dbng cla ban. Ngay ca khi ban
tr& thanh bénh nhan COVID-19, ban sé khong bj trivng phat hodc ra Iénh r&i khéi dat nworc.

Ban c6 thé cdm thay lo lang va cang thdng néu ban bi nhiém vi-rut corona & nwéc ngoai va
doét nhién nhan dwgc cubc goi ttr nhan vién trung tam y té. Tuy nhién, hanh ddng nay duoc
thwe hién dé bao vé nhirng ngwdi xung quanh ban va cong déng khdi vi-rat corona. Chung

t6i cAm on ban trwéc vi sy hop tac cla ban.



Péi v&i nhitng ngudi dwoc phat hién da tiép xuc véi nguy co cao véi nhivng ngudi co két

qua xét nghiém dwong tinh v&i vi-rat corona méi (COVID-19)

Ban c6 thé da trai qua mot khodng thoi gian kho khan khi xa qué hwong cia minh trong dai
dich vi-rt corona méi (COVID-19). Chang t6i muén cung cép théng tin vé cach dbi phé voi
COVID-19 & Nhat Ban.

Tai Nhat Ban, khi mét ngudi duwgc chan doan mac COVID-19, nhan vién trung tam y té cong
cong sé lién hé véi bénh nhan. Bé kiém tra nhirng ngudi c6 thé da bj nhiém bénh cung véi
bénh nhan ho&c nhirtng nguwdi co thé xuét hién cac triéu ching tiép theo, nhan vién sé dat
cau héi cho bénh nhan. Néu phat hién ban cé nguy co cao bi nhiém COVID-19, nhan vién
trung tam y té sé lién hé véi ban. Nhan vién sé& hdi ban nhirng théng tin co ban (tudi, gidi

tinh, dia chi, v.v.) va sé& thdo luan nhirng van dé sau.

(1) Ban hién c6 dang gép céc triéu chirng (sét, dau hong, sé mdi, ho, rdi loan vi giac hodc
khtru giac, v.v.) hay khdong

(2) (néu thay can thiét phai xét nghiém) Huwéng dan lién quan dén thoi gian va dia diém tién
hanh xét nghiém

(3) Hwéng dan kiém tra va ghi lai nhiét dd co thé hang ngay va céc triéu chirng cla ban
(bao gdm ca khoang thei gian thwe hién cac kiém tra nay)

(4) Hwéng dan cu thé vé thoi gian than trong va cac han ché dbi véi cac hoat dong trong

thoi gian do

Lay nhiém vi-rat COVID-19 tr nguwdi khac dién ra trong vong hai tuan trwdc khi cac triéu
chirng xuét hién va duoc truyén sang ngudi khac tir hai ngay truére khi cac triéu chirng xuét
hién. Dwa trén thong tin cGia ban, nhan vién trung tam y té sé cho ban biét ban nén lam gi va
trong bao lau. Nhan vién trung tam y té ciing sé& dua ra |&i khuyén vé nhirng viéc can lam
néu ban khong con triéu chirng nhwng cac triéu chirng xuét hién sau doé va nhirng diéu ban

canluuy.

Nhirng cau hdi nay la nhirng hanh dong thu thap théng tin quan trong dwoc thyc hién dé
ngdn chén su lay lan trong gia dinh, ddng nghiép va céng ddng cla ban. Ngay ca khi ban

tr& thanh bénh nhan COVID-19, ban sé khong bj trivng phat hodc ra Iénh r&i khoi dat nworc.

Ban c6 thé cdm thay lo lang va cang thdng néu ban bi nhiém vi-rut corona & nwéc ngoai va

doét nhién nhan dwoc cubc goi ttr nhan vién trung tam y té. Tuy nhién, hanh ddng nay duoc



thwc hién dé bao vé nhirng ngudi xung quanh ban va cong ddng khaéi vi-rut corona. Ching

téi cAm on ban trwéc vi sy hop tac cla ban.



